
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣北山國民小學 115學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 3 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(2) 
社團活動 

(0) 

其他類課程 

(20) 

特殊需求

領域課程

(0) 

備註 
(本表依【實際情況】
編列，未標註節數
者，均於晨光或課後

時間實施。) 
悅讀北山(20) 舞出新視界(20)  

第 

一 

學 

期 

1 
單元一/校園探

索趣(1) 

單元一/打招呼

(1) 
    

8/31(一)開學 

新生入學輔導 

祖父母節宣導 

水域安全宣導 

家庭教育/快樂的假期 

2 
單元一/校園探

索趣(1) 

單元一/打招呼

(1) 
  

探索書海/向世界打

招呼(1) 
 

9/11(五)家長日暨班

親會 

9/12(六)客語能力初

級認證 

家庭教育/快樂的假期 

3 
單元一/校園探

索趣(1) 

單元一/打招呼

(1) 
  

探索書海/向世界打

招呼(1) 
 

家庭教育/快樂的假期 

急救教育宣導 

4 
單元一/校園探

索趣(1) 

單元一/打招呼

(1) 
  

探索書海/向世界打

招呼(1) 
 

9/21(一)防災教育-校

園疏散避難演練 

家暴防治暨性侵防治

宣導 

5 
單元一/校園探

索趣(1) 

單元一/打招呼

(1) 
  

性平教育/我的身體

我保護(1) 
 

8、9月慶生會暨生命

教育宣導 

9/25(五)中秋節放假 

6 
單元二/探索圖

書寶藏(1) 

單元二/遊戲安

全(1) 
  

性平教育/我的身體

我保護(1) 
 

9/28(一)教師節 

10/10(六)國慶日放假 

10/(五)國慶日補假 



7 
單元二/探索圖

書寶藏(1) 

單元二/遊戲安

全(1) 
  

性平教育/我的身體

我保護(1) 
 

家暴防治暨性侵防治

宣導 

8 
單元二/探索圖

書寶藏(1) 

單元二/遊戲安

全(1) 
  

戶外教育/動物大集

合(7) 
 

親職教育講座 

性教育含愛滋病防治

教育宣導 

9 
單元二/探索圖

書寶藏(1) 

單元二/遊戲安

全(1) 
    

10月慶生會暨生命教

育宣導 

10 
單元二/探索繪

本世界(1) 

單元二/遊戲安

全(1) 
    

11/6(五)全國學生舞

蹈比賽南投縣初賽 

11/7-11/8第七屆臺

灣科學節 

11 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元三/運動安

全(1) 
  

校慶運動會/學校的

生日(1) 
 

期中評量週 

11/14-11/15第七屆

臺灣科學節 

12 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元三/運動安

全(1) 
  

校慶運動會/紙棒暖

身活動(1) 
 

 

13 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元三/運動安

全(1) 
  

校慶運動會/邀請卡

製作(1) 
 

11月慶生會暨生命教

育宣導 

14 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元三/運動安

全(1) 
  

校慶運動會/邀請卡

製作(1) 
 

 

15 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元三/運動安

全(1) 
  

校慶運動會/校慶裝

扮(1) 
 

 

16 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元四/中國新

年(1) 
  

校慶運動會/校慶裝

扮(1) 
 

 

17 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元四/中國新

年(1) 
  

校慶運動會/精神鼓

舞(1) 
 

 



18 
單元三/探索繪

本世界(1) 

單元四/中國新

年(1) 
    

性平教育/為自己的身

體做主 

19 
交通安全教育/

安全上學我注

意(1) 

單元四/中國新

年(1) 
    

性平教育/為自己的身

體做主 

期末評量週 

20 
交通安全教育/

安全上學我注

意(1) 

單元四/中國新

年(1) 
    

性平教育/為自己的身

體做主 

12、1月慶生會暨生

命教育宣導 

21       
1/20(三)休業式 

 

  



南投縣北山國民小學 115學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 3 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(2) 
社團活動 

(0) 

其他類課程 

(20) 

特殊需求

領域課程

(0) 

備註 
(本表依【實際情

況】編列，未標註節
數者，均於晨光或課

後時間實施。) 
悅讀北山(20) 舞出新視界(20)  

第 

二 

學 

期 

1 
單元一/故事小

達人(1) 
單元一/農場(1)     

2/11(四)開學日 

2 
單元一/故事小

達人(1) 
單元一/農場(1)     

家暴防治暨性侵防治

宣導 

3 
單元一/故事小

達人(1) 
單元一/農場(1)   

探索書海/井底的小

青蛙(1) 
 

 

4 
單元一/故事小

達人(1) 
單元一/農場(1)   

探索書海/井底的小

青蛙(1) 
 

 

5 
單元一/故事小

達人(1) 
單元一/農場(1)   

探索書海/井底的小

青蛙(1) 
 

 

6 
單元一/故事小

達人(1) 
單元二/數字(1)   

性平教育/性別平等

(1) 
 

 

7 
單元二/知識小

尖兵(1) 
單元二/數字(1)   

性平教育/性別平等

(1) 
 

2、3月慶生會暨生命

教育宣導 

8 
單元二/知識小

尖兵(1) 
單元二/數字(1)   

性平教育/性別平等

(1) 
 

 

9 
單元二/知識小

尖兵(1) 
單元二/數字(1)     

4/5(一)清明節放假 

4/6(二)兒童節補假 



10 
單元二/知識小

尖兵(1) 
單元二/數字(1)   

媽咪! 我愛您/我的

媽媽(1) 
 

期中評量週 

家庭教育/溫馨親情 

11 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元三/端午節

(1) 
  

媽咪! 我愛您/媽咪

心花漾(1) 

戶外教育/農家樂逍

遙(7) 

 

家庭教育/溫馨親情 

12 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元三/端午節

(1) 
  

媽咪! 我愛您/愛的

禮物(1) 
 

4/30(五)勞動節放假 

5/1(六)勞動節放假 

4月慶生會暨生命教

育宣導 

家庭教育/溫馨親情 

13 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元三/端午節

(1) 
    

母親節感恩活動 

14 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元三/端午節

(1) 
    

 

15 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元三/端午節

(1) 
  

畢業典禮/畢業海報

(1) 
 

 

16 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元四/節約用

水(1) 
    

性平教育/全家幸福

做家事 

防災教育/無預警防

災演練 

5月慶生會暨生命教

育宣導 

17 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元四/節約用

水(1) 
  

畢業典禮/畢業海報

(1) 
 

性平教育/全家幸福

做家事 

18 
單元三/大樹好

朋友(1) 

單元四/節約用

水(1) 
  

畢業典禮/我的祝福

(2) 
 

6/8(二)世界海洋日 

6/9(三)端午節放假 

海洋教育週 



性平教育/全家幸福

做家事 

19 

交通安全教育/

安全上學我注

意(1) 

單元四/節約用

水(1) 
    

期末評量週 

20 

交通安全教育/

安全上學我注

意(1) 

單元四/節約用

水(1) 
    

6-7月慶生會暨生命

教育宣導 

21 (0) (0)     
6/30(三)休業式 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 

 


