
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣北山國民小學 115學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(5) 

社團

活動 

(0) 

其他類課程 

(20) 

特殊

需求

領域

課程

(0) 

備註 
(本表依【實際情

況】編列，未標註節
數者，均於晨光或課

後時間實施。) 

深讀北山 

(40) 

歡樂嘉年華 

(20) 

E起創造 

(20) 

小小科學家 

(20) 

第 

一 

學 

期 

1 
單元一/國
姓搶成功

(2) 

單元一/舌
尖上的節
慶(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整
合(1) 

單元一/徽
章設計我
最行(1) 

   

8/31(一)開學 

新生入學輔導 

祖父母節宣導 

水域安全宣導 

家庭教育/愛在我的

家 

2 
單元一/國
姓搶成功

(2) 

單元一/舌
尖上的節
慶(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整
合(1) 

單元一/徽
章設計我
最行(1) 

 
探索書海/齊柏林伯伯
的空中探險：看見台灣

的微笑與眼淚(1) 
 

9/11(五)家長日暨班

親會 

9/12(六)客語能力初

級認證 

家庭教育/愛在我的

家 

3 
單元一/國
姓搶成功

(2) 

單元一/舌
尖上的節

慶(1) 

單元一/圖
像式程式

與機電整
合(1) 

單元一/徽
章設計我

最行(1) 

 
探索書海/齊柏林伯伯
的空中探險：看見台灣

的微笑與眼淚(1) 

 

家庭教育/愛在我的

家 

急救教育宣導 

4 
單元一/國
姓搶成功

(2) 

單元一/舌
尖上的節
慶(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整
合(1) 

單元一/徽
章設計我
最行(1) 

 
探索書海/齊柏林伯伯
的空中探險：看見台灣

的微笑與眼淚(1) 
 

9/21(一)防災教育-

校園疏散避難演練 

家暴防治暨性侵防治

宣導 



5 
單元一/國
姓搶成功

(2) 

單元一/舌
尖上的節
慶(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整
合(1) 

單元一/徽
章設計我
最行(1) 

 
性平教育/性別與職業

(1) 
 

8、9月慶生會暨生命

教育宣導 

9/25(五)中秋節放假 

6 
單元二

/921大地
震(2) 

單元一/舌
尖上的節
慶(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整

合(1) 

單元一/徽
章設計我
最行(1) 

 
性平教育/性別與職業

(1) 
 

9/28(一)教師節 

10/10(六)國慶日放

假 

10/9(五)國慶日補假 

7 
單元二

/921大地
震(2) 

單元一/舌
尖上的節
慶(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整
合(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

 
性平教育/性別與職業

(1) 
 

家暴防治暨性侵防治

宣導 

8 
單元三/地
震防災(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元一/圖
像式程式
與機電整

合(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

 
戶外教育/農家樂逍遙

(7) 
 

親職教育講座 

性教育含愛滋病防治

教育宣導 

9 
單元三/地
震防災(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元二/簡

報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元二/探

索平面圖
形(1) 

   

10 月慶生會暨生命教

育宣導 

10 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元二/簡
報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

   

11/6(五)全國學生舞

蹈比賽南投縣初賽 

11/7-11/8 第七屆臺

灣科學節 

11 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元二/簡
報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

 
校慶運動會/海報製作

(1) 
 

期中評量週 

11/14-11/15 第七屆

臺灣科學節 



12 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元二/簡
報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

 
校慶運動會/海報製作

(1) 
 

 

13 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元二/簡
報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

 
校慶運動會/校慶裝扮

(1) 
 

11 月慶生會暨生命教

育宣導 

14 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元二/花
花世界(1) 

單元二/簡
報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元二/探
索平面圖
形(1) 

 
校慶運動會/校慶裝扮

(1) 
 

 

15 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元三/闔
家團圓(1) 

單元二/簡
報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元三/記
帳理財王

(1) 
 

校慶運動會/活力展現
(1) 

 

 

16 
單元四/北

山小記者
(2) 

單元三/闔
家團圓(1) 

單元二/簡

報輕鬆學-
我的興趣

(1) 

單元三/記

帳理財王
(1) 

 

校慶運動會/舞蹈表演

(1) 
 

 

17 
單元四/北
山小記者

(2) 

單元三/闔
家團圓(1) 

單元三/瀏
覽器與各
系統操作

(1) 

單元三/記
帳理財王

(1) 
 

校慶運動會/60公尺短
跑(1) 

 

 

18 
單元五/有
「福」同
享(2) 

單元三/闔
家團圓(1) 

單元三/瀏
覽器與各
系統操作

(1) 

單元三/記
帳理財王

(1) 
   

性平教育/性不性由

你 



19 
單元五/有
「福」同
享(2) 

單元三/闔
家團圓(1) 

單元三/瀏
覽器與各
系統操作

(1) 

單元三/記
帳理財王

(1) 
   

性平教育/性不性由

你 

期末評量週 

20 

交通安全
教育/自行
車放大鏡

(2) 

單元三/闔
家團圓(1) 

單元三/瀏
覽器與各
系統操作

(1) 

單元三/記
帳理財王

(1) 
   

性平教育/性不性由

你 

12、1月慶生會暨生命

教育宣導 

21 (0) (0) (0) (0)    
1/20(三)休業式 

 

  



南投縣北山國民小學 115學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(5) 

社團

活動 

(0) 

其他類課程 

(20) 

特殊

需求

領域

課程

(0) 

備註 
(本表依【實際情

況】編列，未標註節
數者，均於晨光或課

後時間實施。) 

深讀北山 

(40) 

歡樂嘉年華 

(20) 

E起創造 

(20) 

小小科學家 

(20) 

第 

二 

學 

期 

1 
單元一/有
「福」同
樂(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元一/清
潔一把罩

(1) 
   

2/11(四)開學日 

2 
單元一/有
「福」同
樂(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元一/清
潔一把罩

(1) 
   

家暴防治暨性侵防治

宣導 

3 
單元一/有
「福」同
樂(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元一/清
潔一把罩

(1) 
 

探索書海/現在工作中
(1) 

 
 

4 
單元一/有
「福」同
樂(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元一/清
潔一把罩

(1) 
 

探索書海/現在工作中
(1) 

 
 

5 
單元一/有
「福」同
樂(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元二/我
是換匯達
人(1) 

 
探索書海/現在工作中

(1) 
 

 

6 

單元二/ 
Youtuber
的第一步

(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元二/我
是換匯達
人(1) 

 
性平教育/暴力防治．
家暴、性侵 STOP！(1) 

 

 



7 

單元二/ 
Youtuber
的第一步

(2) 

單元一/各
國節慶(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元二/我
是換匯達
人(1) 

 
性平教育/暴力防治．
家暴、性侵 STOP！(1) 

 

2、3 月慶生會暨生命

教育宣導 

8 

單元三/ 
Youtuber
的二三步

(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元一/繪
圖建模與
列印(1) 

單元二/我
是換匯達
人(1) 

 
性平教育/暴力防治．
家暴、性侵 STOP！(1) 

 

 

9 

單元三/ 
Youtuber
的二三步

(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元三/時
間消失了
嗎(1) 

   

4/5(一)清明節放假 

4/6(二)兒童節補假 

10 

單元三/ 
Youtuber
的二三步

(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元三/時
間消失了
嗎(1) 

 
情深意濃慈母恩/母親

的慈愛(1) 
 

期中評量週 

家庭教育/ EASY 幸福

家 

11 

單元三/ 
Youtuber
的二三步

(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元三/時
間消失了
嗎(1) 

 

情深意濃慈母恩/特派
小記者(1) 

戶外教育/水資源探索
(7) 

 

家庭教育/ EASY 幸福

家 

12 

單元四/天
然ㄟ尚好
～洗愛玉

(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元三/時
間消失了
嗎(1) 

 

情深意濃慈母恩/人間
五月天(1) 

 

4/30(五)勞動節放假 

5/1(六)勞動節放假 

4月慶生會暨生命教

育宣導 

家庭教育/ EASY 幸福

家 

13 

單元四/天
然ㄟ尚好
～洗愛玉

(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元四/商
品大特賣

(1) 
   

母親節感恩活動 



14 
單元五/小
小總鋪師
辦桌囉(2) 

單元二/世
界之最(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元四/商
品大特賣

(1) 
   

 

15 
單元五/小
小總鋪師
辦桌囉(2) 

單元三/旅
遊趣(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元四/商
品大特賣

(1) 
 畢業典禮/我愛校歌(1)  

 

16 
單元五/小
小總鋪師
辦桌囉(2) 

單元三/旅
遊趣(1) 

單元二/影
片編輯(1) 

單元四/商
品大特賣

(1) 
   

性平教育/我們都是

小紅帽 

防災教育/無預警防

災演練 

5月慶生會暨生命教

育宣導 

17 
單元六/Q
梅(2) 

單元三/旅
遊趣(1) 

單元三/網
路好公民

(1) 

單元五/北
山校園有
多大(1) 

 畢業典禮/以詞傳情(1)  
性平教育/我們都是

小紅帽 

18 
單元六/Q
梅(2) 

單元三/旅
遊趣(1) 

單元三/網
路好公民

(1) 

單元五/北
山校園有
多大(1) 

 畢業典禮/最佳配角(2)  

6/8(二)世界海洋日 

6/9(三)端午節放假 

海洋教育週 

性平教育/我們都是

小紅帽 

19 
單元六/Q
梅(2) 

單元三/旅
遊趣(1) 

單元三/網
路好公民

(1) 

單元五/北
山校園有
多大(1) 

   
期末評量週 

20 
交通安全
教育/安全
騎乘行(2) 

單元三/旅
遊趣(1) 

單元三/網
路好公民

(1) 

單元五/北
山校園有
多大(1) 

   
6-7 月慶生會暨生命

教育宣導 

21 (0) (0) (0) (0)    
6/30(三)休業式 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 



二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 


