
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣北山國民小學 110 學年度校訂課程計畫 
【第一學期】 

課程名稱 走讀北山 年級/班級 三年級／甲班 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1 節， 20 週，共 20 節 

教師 李秀綿 

設計理念 

1.讓小朋友認識自己生長的地方，能接觸到獨特的地方文化，藉由課程活動中，進而認識自己生長的

環境，為了讓學生認識我們的家鄉，打從心底的關懷家鄉，讓學生從做中學，學習的過程有感動，

就能產生認同。 

2.生活知識的提升，幫助學生增加生活經驗。 

3.接近大自然不一定要到戶外，可以先從自己的身邊美景欣賞起。 

4.去秉持著研究的精神、方法，探索自己感興趣的事物。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生

態環境。 

課程目標 

1.能認識家鄉的由來 

2.能欣賞與分享作品 

3.能熟悉校歌歌詞 

4.能與他人合作，進行學習。 

5.能認識北山國小植物 

6.能仔細觀察周遭事物 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用）  

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

二 

哈囉！家鄉/超

級任務找家鄉

(1) 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體 認

人們對生活事

物與環境有不

同的感受，並

加以尊重。 

綜合領域 

3c-Ⅱ-1 參與

文化活動，體 

會文化與生活

的關係，並認

同與肯定自己

的文化。 

社會領域 

Aa-Ⅱ-1個人在家

庭、學校與社會

中有各種不同的

角 色，個人發展

也會受其影響。 

綜合領域 

Bc-Ⅱ-1各類資

源的認識 與 彙

整。 

1.讓學生能利用圖片找

出家鄉位置 

2.讓學生能知道家鄉的

行政劃分 

超級任務找家鄉 

1.利用圖片找出家鄉 

2.認識家鄉的行政劃分 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 

三 

哈囉！家鄉/超

級任務找家鄉

(1) 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體 認

人們對生活事

物與環境有不

同的感受，並

加以尊重。 

綜合領域 

3c-Ⅱ-1 參與

文化活動，體 

會文化與生活

社會領域 

Aa-Ⅱ-1個人在家

庭、學校與社會

中有各種不同的

角 色，個人發展

也會受其影響。 

綜合領域 

Bc-Ⅱ-1各類資

源的認識 與 彙

整。 

1.讓學生能規劃認識家

鄉的活動 

2.讓學生能夠參與家鄉

的活動 

超級任務找家鄉 

1.規劃認識家鄉的活動 

2.家鄉活動的參與度 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

的關係，並認

同與肯定自己

的文化。 

四 
哈囉！家鄉/家

鄉的名字(1) 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體 認

人們對生活事

物與環境有不

同的感受，並

加以尊重。 

綜合領域 

3c-Ⅱ-1 參與

文化活動，體 

會文化與生活

的關係，並認

同與肯定自己

的文化。 

社會領域 

Aa-Ⅱ-1個人在家

庭、學校與社會

中有各種不同的

角 色，個人發展

也會受其影響。 

綜合領域 

Bc-Ⅱ-1 各 類

資源的認識與彙

整。 

1.讓學生能查詢相關資

料或村中記載史蹟 

2.讓學生能知道北山地

名由來 

3.讓學生能瞭解地名與

當地特色的關連 

家鄉的名字 

1.認識家鄉的地名及其由來 

2.認識其他家鄉的地名及其

由來 

3.瞭解地名與當地特色的關

連 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 

五 
哈囉！家鄉/家

鄉的地形(1) 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體 認

人們對生活事

物與環境有不

同的感受，並

加以尊重。 

綜合領域 

3d-Ⅱ-1 覺察

社會領域 

Aa-Ⅱ-1個人在家

庭、學校與社會

中有各種不同的

角 色，個人發展

也會受其影響。 

綜合領域 

Bc-Ⅱ-1各類資

1.讓學生能認識家鄉的

地形 

2.讓學生能知認識家鄉

的自然景觀 

家鄉的地形 

1.認識家鄉的地形 

2.認識家鄉的自然景觀 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

生活中環境的 

問題，探討並

執行對環境友

善的行動。 

源的認識 與 彙

整。 

六 
哈囉！家鄉/家

鄉生活調查(1) 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體 認

人們對生活事

物與環境有不

同的感受，並

加以尊重。 

綜合領域 

3d-Ⅱ-1 覺察

生活中環境的 

問題，探討並

執行對環境友

善的行動。 

社會領域 

Aa-Ⅱ-1個人在家

庭、學校與社會

中有各種不同的

角 色，個人發展

也會受其影響。 

綜合領域 

Bc-Ⅱ-1各類資

源的認識 

與彙整。 

 

1.讓學生能瞭解家鄉的

土地利用情形 

2.讓學生知道家鄉的居

民的生活型態 

家鄉生活調查 

1.瞭解家鄉的土地利用情形 

2.認識家鄉的居民的生活型

態 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 

七 
哈囉！家鄉/環

境大不同(1) 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體 認

人們對生活事

物與環境有不

同的感受，並

加以尊重。 

綜合領域 

3d-Ⅱ -1覺察

社會領域 

Aa-Ⅱ-1個人在家

庭、學校與社會

中有各種不同的

角 色，個人發展

也會受其影響。 

綜合領域 

Bc-Ⅱ-1各類資

1.讓學生能分組討論家

鄉生活所需要的資源 

2.讓學生能參與活動 

環境大不同 

1.分組討論家鄉生活所需要

的資源 

2.分組討論家鄉生活所需要

的支援 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

生活中環境的 

問題，探討並

執行對環境友

善的行動。 

源的認識 與 彙

整。 

八 
家鄉的特色/家

鄉風情畫(1) 

社會領域 

2a-Ⅱ-2表達 

對居住地方社

會事物與環境

的關懷。 

藝術領域 

1-Ⅱ-3 能試探

媒材特性與技

法，進行創作。 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1 居民的 

生活方式與空間 

利用，和其居住

地方的自然、人

文 環 境 相 互 影

響。 

藝術領域 

視 E-Ⅱ-3 

點 線 面 創 作 體

驗、平面與立體

創作、聯想創作。 

1.讓學生知道家鄉的主

要地方特產 

2.讓學生明白家鄉特產

形成的原因 

家鄉風情畫 

1.知道家鄉的主要地方特產 

2.明白家鄉特產形成的原因 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 

九 
家鄉的特色/家

鄉風情畫(1) 

社會領域 

2a-Ⅱ-2表達 

對居住地方社

會事物與環境

的關懷。 

藝術領域 

1-Ⅱ-3 能試探 

媒材特性與技 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1 居 民 的

生活方式與空間 

利用，和其居住

地方的自然、人

文 環 境 相 互 影

響。 

藝術領域 

1.讓學生感受家鄉的建

築人文特色 

2.讓學生感受家鄉的人

文特色 

家鄉風情畫 

1.感受家鄉的建築人文特色 

2.感受家鄉的人文特色 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

法，進行創作。 視 E-Ⅱ-3 

點 線 面 創 作 體

驗、平面與立體

創作、聯想創作。 

十 
家鄉的特色/家

鄉風情畫(1) 

社會領域 

2a-Ⅱ-2表達 

對居住地方社

會事物與環境

的關懷。 

藝術領域 

1-Ⅱ-3 能試探 

媒材特性與技 

法，進行創作。 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1 居 民 的

生活方式與空間 

利用，和其居住

地方的自然、人

文 環 境 相 互 影

響。 

藝術領域 

視 E-Ⅱ-3 

點 線 面 創 作 體

驗、平面與立體

創作、聯想創作。 

1.讓學生關懷家鄉產業

活動 

2.讓學生產業活動興盛

與衰退 

家鄉風情畫 

1.發展關懷家鄉產業活動 

2.產業活動興盛與衰退 

觀察活動 

活動參與 

實作 

南投縣地圖 

十

一 

家鄉的特色/家

鄉風情畫(1) 

社會領域 

2a-Ⅱ-2表達 

對居住地方社

會事物與環境

的關懷。 

藝術領域 

1-Ⅱ-3 能試探 

媒材特性與技 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1 居民的 

生活方式與空間 

利用，和其居住

地方的自然、人

文 環 境 相 互 影

響。 

藝術領域 

1.讓學生繪畫我的家鄉 

2.讓學生能與他人分享

作品 

家鄉風情畫 

1.繪畫：我的家鄉 

2.能與他人分享作品 

觀察活動 

活動參與 

實作 

風景畫 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

法，進行創作。 視 E-Ⅱ-3 

點 線 面 創 作 體

驗、平面與立體

創作、聯想創作。 

十

二 

家鄉的特色/家

鄉風情畫(1) 

社會領域 

2a-Ⅱ-2表達 

對居住地方社

會事物與環境

的關懷。 

藝術領域 

1-Ⅱ-3 能試探 

媒材特性與技 

法，進行創作。 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1 居 民 的

生活方式與空間 

利用，和其居住

地方的自然、人

文 環 境 相 互 影

響。 

藝術領域 

視 E-Ⅱ-3 

點 線 面 創 作 體

驗、平面與立體

創作、聯想創作。 

1.讓學生繪畫我的家鄉 

2.讓學生能與他人分享

作品 

家鄉風情畫 

1.繪畫：我的家鄉 

2.能與他人分享作品 

觀察活動 

活動參與 

實作 

風景畫 

十

三 

家鄉的特色/家

鄉風情畫(1) 

社會領域 

2a-Ⅱ-2表達 

對居住地方社

會事物與環境

的關懷。 

藝術領域 

1-Ⅱ-3 能試探 

媒材特性與技 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1 居 民 的

生活方式與空間 

利用，和其居住

地方的自然、人

文 環 境 相 互 影

響。 

藝術領域 

1.讓學生繪畫我的家鄉 

2.讓學生能與他人分享

作品 

家鄉風情畫 

1.繪畫：我的家鄉 

2.能與他人分享作品 

觀察活動 

活動參與 

實作 

風景畫 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

法，進行創作。 視 E-Ⅱ-3 

點 線 面 創 作 體

驗、平面與立體

創作、聯想創作。 

十

四 

唱我北山/北山

校歌介紹(1) 

語文 

2-Ⅱ-2 運用適

當詞語、正確

語 法 表 達 想

法。 

1-Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的

基本能力。 

藝術 

1-Ⅱ-1 能透過

聽唱、聽奏及

讀譜，建立與

展現歌唱及演

奏 的 基 本 技

巧。 

綜合活動 

1a-Ⅱ-1 展現自

己能力、興趣

與長處，並表

達自己的想法

語文 

Ab-Ⅱ-8 詞類的分

辨。 

Bb-Ⅱ-1 自我情感

的表達。 

藝術 

音 E-Ⅱ-1 多元形

式歌曲，如：獨

唱、齊唱等。基礎

歌唱技巧，如：聲

音探索、姿勢等。 

綜合活動 

Aa-Ⅱ-1 自己能做

的事。 

1.讓學生瞭解校歌歌詞

內容。 

2.讓學生歌詞念誦熟悉

校歌旋律節奏。 

 

北山校歌介紹 

1.介紹歌曲背景 

2.瞭解校歌歌詞內容 

 

觀察活動 

活動參與 

實作 

校歌歌詞 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

和感受。 

十

五 

唱我北山/北山

校歌教唱(1) 

語文 

2-Ⅱ-2 運用適

當詞語、正確

語 法 表 達 想

法。 

1-Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的

基本能力。 

藝術 

1-Ⅱ-1 能透過

聽唱、聽奏及

讀譜，建立與

展現歌唱及演

奏 的 基 本 技

巧。 

綜合活動 

1a-Ⅱ-1 展現自

己能力、興趣

與長處，並表

達自己的想法

語文 

Ab-Ⅱ-8 詞類的分

辨。 

Bb-Ⅱ-1 自我情感

的表達。 

藝術 

音 E-Ⅱ-1 多元形

式歌曲，如：獨

唱、齊唱等。基礎

歌唱技巧，如：聲

音探索、姿勢等。 

綜合活動 

Aa-Ⅱ-1 自己能做

的事。 

1.讓學生瞭解校歌歌詞

內容。 

2.讓學生歌詞念誦熟悉

校歌旋律節奏。 

 

北山校歌教唱 

1.歌詞念誦 

2.歌詞加入旋律練習 

觀察活動 

活動參與 

實作 

校歌歌詞 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

和感受。 

十

六 

唱我北山/北山

校歌教唱(1) 

語文 

2-Ⅱ-2 運用適

當詞語、正確

語 法 表 達 想

法。 

1-Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的

基本能力。 

藝術 

1-Ⅱ-1 能透過

聽唱、聽奏及

讀譜，建立與

展現歌唱及演

奏 的 基 本 技

巧。 

綜合活動 

1a-Ⅱ-1 展現自

己能力、興趣

與長處，並表

達自己的想法

語文 

Ab-Ⅱ-8 詞類的分

辨。 

Bb-Ⅱ-1 自我情感

的表達。 

藝術 

音 E-Ⅱ-1 多元形

式歌曲，如：獨

唱、齊唱等。基礎

歌唱技巧，如：聲

音探索、姿勢等。 

綜合活動 

Aa-Ⅱ-1 自己能做

的事。 

1.讓學生能模仿旋律唱

出歌詞 

2.讓學生能熟悉校歌歌

詞 

北山校歌教唱 

1.熟悉校歌旋律 

2.熟練校歌節奏 

活動參與 

實作 

校歌歌詞 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

和感受。 

十

七 

唱我北山/北山

校歌教唱(1) 

語文 

2-Ⅱ-2 運用適

當詞語、正確

語 法 表 達 想

法。 

1-Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的

基本能力。 

藝術 

1-Ⅱ-1 能透過

聽唱、聽奏及

讀譜，建立與

展現歌唱及演

奏 的 基 本 技

巧。 

綜合活動 

1a-Ⅱ-1 展現自

己能力、興趣

與長處，並表

達自己的想法

和感受。 

語文 

Ab-Ⅱ-8 詞類的分

辨。 

Bb-Ⅱ-1 自我情感

的表達。 

藝術 

音 E-Ⅱ-1 多元形

式歌曲，如：獨

唱、齊唱等。基礎

歌唱技巧，如：聲

音探索、姿勢等。 

綜合活動 

Aa-Ⅱ-1 自己能做

的事。 

1.讓學生能參與練習 

2.讓學生能以適當的語

氣、音量唱出歌曲 

 

北山校歌習唱、觀摩 

1.學生分組、個別練習 

2.學生分組、個別呈現成果 

3.互相學習觀摩 

活動參與 

實作 

校歌歌詞 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

十

八 

校園好朋友/校

園裡的植物(1) 

自然領域 

ai-Ⅱ-1 保持對

自然現象的好

奇心， 透過不

斷的探尋和提

問，常會有新

發現。  

ah-Ⅱ-1 透過各

種感官了解生

活週遭 事物的

屬性。 

自然領域 

INb-Ⅱ-6 常見植

物的外部形態主 

要由根、莖、葉、

花、果實及種子所

組成。 

自然領域 

INb-Ⅱ-7 

動植物體的外部形

態和內部構造，與

其生長、行為、繁

衍後代和適應環境

有關。 

1.讓學生能知道植物名

稱 

2.讓學生能說出特徵 

3.讓學生能說出生長位

置 

校園裡的植物 

1.植物名稱 

2.植物特徵 

3.生長位置 

觀察活動 

參與討論 

植物圖片 

十

九 

校園好朋友/校

園裡植物秘密

(1) 

自然領域 

ai-Ⅱ-1 保持對

自然現象的好

奇心， 透過不

斷的探尋和提

問，常會有新

發現。  

ah-Ⅱ-1 透過各

種感官了解生

活週遭 事物的

屬性。 

自然領域 

INb-Ⅱ-6 常見植

物的外部形態主 

要由根、莖、葉、

花、果實及種子所

組成。 

自然領域 

INb-Ⅱ-7 

動植物體的外部形

態和內部構造，與

其生長、行為、繁

1.讓學生能大致說出根

莖葉的作用 

2.讓學生能知道植物對

環境保護的重要 

校園裡植物秘密 

1.根 

2.莖 

3.葉 

4.植物與環境 

觀察活動 

參與討論 

植物圖片 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

衍後代和適應環境

有關。 

二

十 

校園好朋友/校

園裡植物秘密

(1) 

自然領域 

ai-Ⅱ-1 保持對

自然現象的好

奇心， 透過不

斷的探尋和提

問，常會有新

發現。  

ah-Ⅱ-1 透過各

種感官了解生

活週遭 事物的

屬性。 

自然領域 

INb-Ⅱ-6 常見植

物的外部形態主 

要由根、莖、葉、

花、果實及種子所

組成。 

自然領域 

INb-Ⅱ-7 

動植物體的外部形

態和內部構造，與

其生長、行為、繁

衍後代和適應環境

有關。 

1.讓學生能說出常見植

物的果實 

2.讓學生能知道植物種

子的功用 

3.讓學生能知道植物的

繁殖方式 

校園裡植物秘密 

1.果實 

2.種子 

3.種子的旅行 

觀察活動 

參與討論 

植物圖片 

二

十

一 

校園好朋友/校

園裡植物的客人

(1) 

自然領域 

ai-Ⅱ-1 保持對

自然現象的好

奇心， 透過不

斷的探尋和提

問，常會有新

發現。  

自然領域 

INb-Ⅱ-5 

常見動物的外部形

態主要分為頭、軀

幹和肢，但不同類

別動物之各部位特

徵和名稱有差異。 

1.讓學生能說出植物裡

常見的動物 

2.讓學生能說出植物裡

常見的動物外觀、特

徵 

校園裡植物的客人 

1.鳥 

2.昆蟲 

觀察活動 

參與討論 

動物圖片 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

ah-Ⅱ-1 透過各

種感官了解生

活週遭 事物的

屬性。 

自然領域 

INb-Ⅱ-4 

生物體的構造與功

能是互相配合的。 

 

  



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

【第二學期】 

課程名稱 走讀北山 年級/班級 三年級／甲班 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1 節，20 週，共 20 節 

教師 李秀綿 

設計理念 

1.接近大自然不一定要到戶外，可以先從自己的身邊美景欣賞起。 

2.結合運動，提升學生體能，更能增進腦部思考，做中學，學中做。 

3.幫助學生增加生活經驗。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生

態環境。 

課程目標 

1.認識校園中的植物分布 

2.能主動分享與重視團隊合作 

3.能服從各項運動規 

4.能培養愛樹、愛校、愛鄉之情懷。 
 

  



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用）  

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

二 
認識校園植物

/校樹推薦(1) 

自然領域 
ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 

透過不斷的探尋和
提問，常會有新發
現。 
ah-Ⅱ-1 透過各種
感官了解生活週遭
事物的屬性。 

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 

要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及
種子所組成。 
綜合領域 
Ba-Ⅱ-1 自我表
達的適切性。 

1.能增進學生對校
園植物的認識。 

2.能培養愛樹、愛

校 、 愛 鄉 之 情
懷。 

3.能透過活動，達
成 環 境 教 育 目
標。 

活動一：校樹推薦 
一、引起動機：老師發給學生

一張大樹名稱表。 

二、發展活動： 
 1.學生勾選我們學校擁有的

植物。 
 2.學生說明這些樹木在校園

裡的哪些地區？ 
 3.把這些植物的名字填在校

園簡圖中。 
 4.推薦三棵校樹。 
三、綜合活動： 

  學習重點歸納。 

觀察活動 
活動參與 
實作 

植物圖片 

三 

認識校園植物

/校樹優點大

轟炸(1) 

自然領域 
ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 
透過不斷的探尋和
提問，常會有新發
現。 
綜合領域 
2a-Ⅱ-1 覺察自己

的人際溝通方式，
展現合宜的互動與
溝通態度和技巧。 

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 
要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及
種子所組成。 
綜合領域 
Ba-Ⅱ-1 自我表

達的適切性。 
 

＊利用工具尋找想
要的資料 

1.進行植物專題研
究 

2.電腦查詢資料 

活動二：校樹優點大轟炸 
一、引起動機：老師列出被推

薦的三棵校樹。 
二、發展活動： 
1.全班分三組，各組完成一張

校樹優點大轟炸海報。 
2.分組上台發表。 
三、綜合活動： 

1.教師歸納三組校樹優點。 
2.教師指導推銷校樹技巧。 

觀察活動 
活動參與 
實作 

植物圖片 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

四 

認識校園植物

/校樹優點大

轟炸(1) 

自然領域 
ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 

透過不斷的探尋和
提問，常會有新發
現。 
綜合領域 
2a-Ⅱ-1 覺察自己
的人際溝通方式，
展現合宜的互動與
溝通態度和技巧。 

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 

要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及
種子所組成。 
綜合領域 
Ba-Ⅱ-1 自我表
達的適切性。 
 

＊從資料中整理出
重點 

1.製作植物的身分

證 
2.製作好的植物身
分證請學生到校
園，立於或懸掛
在該植物附近。 

活動二：校樹優點大轟炸 
一、引起動機：老師列出被推

薦的三棵校樹。 

二、發展活動： 
1.全班分三組，各組完成一張

校樹優點大轟炸海報。 
2.分組上台發表。 
三、綜合活動： 
1.教師歸納三組校樹優點。 
2.教師指導推銷校樹技巧。 

觀察活動 
活動參與 
實作 

植物圖片 

五 

認識校園植物

/校樹優點大

轟炸(1) 

自然領域 

ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 
透過不斷的探尋和
提問，常會有新發
現。 
綜合領域 
2a-Ⅱ-1 覺察自己
的人際溝通方式，
展現合宜的互動與

溝通態度和技巧。 

自然領域 

INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 
要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及
種子所組成。 
綜合領域 
Ba-Ⅱ-1 自我表
達的適切性。 

＊愛護校園的環境 

1.環境是需要所有
師生來維護的 

2.活動後做整理、
歸納 

活動二：校樹優點大轟炸 

一、引起動機：老師列出被推
薦的三棵校樹。 

二、發展活動： 
1.全班分三組，各組完成一張

校樹優點大轟炸海報。 
2.分組上台發表。 
三、綜合活動： 
1.教師歸納三組校樹優點。 
2.教師指導推銷校樹技巧。 

觀察活動 

活動參與 
實作 

植物圖片 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

六 
認識校園植物

/文章創作(1) 

綜合領域 
2a-Ⅱ-1 覺察自己
的人際溝通方式，

展現合宜的互動與
溝通態度和技巧。 
國語領域 
6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明
確的段落。 

Ba-II-2 與 家
人、同儕及師長
的互動。 

Ad-Ⅱ-2 篇章的
大意、主旨與簡
單結構。 

1.學生能說出自己
的看法 

2.學生能完成創作 

活動三：文章創作 
一、引起動機：老師指導學生

瞭解作文題目。 

二、發展活動： 
 1.鼔勵孩子從生活經驗、周

圍的人事物的環境……，
與他人分享，發表自己的
想法。 

 2.鼓勵孩子上台發表。 
三、綜合活動： 
 1.書寫優秀的篇章，能與大

家分享。 

 2.教師給予孩子優秀表現鼓
勵。 

觀察活動 
活動參與 
實作 

作文範文 

七 
認識校園植物

/文章創作(1) 

綜合領域 
2a-Ⅱ-1 覺察自己
的人際溝通方式，
展現合宜的互動與
溝通態度和技巧。 
國語領域 
6-I-3 寫出語意完

整的句子、主題明
確的段落。 

Ba-II-2 與 家
人、同儕及師長
的互動。 
Ad-Ⅱ-2 篇章的
大意、主旨與簡
單結構。 

1.學生能說出自己
的看法 

2.學生能完成創作 

活動三：文章創作 
一、引起動機：老師指導學生

瞭解作文題目。 
二、發展活動： 
 1.鼔勵孩子從生活經驗、周

圍的人事物的環境……，
與他人分享，發表自己的

想法。 
 2.鼓勵孩子上台發表。 
三、綜合活動： 
 1.書寫優秀的篇章，能與大

家分享。 

觀察活動 
活動參與 
實作 

作文範文 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

 2.教師給予孩子優秀表現鼓
勵。 

八 
認識校園植物

/文章創作(1) 

綜合領域 

2a-Ⅱ-1 覺察自己
的人際溝通方式，
展現合宜的互動與
溝通態度和技巧。 
國語領域 
6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明
確的段落。 

Ba-II-2 與 家

人、同儕及師長
的互動。 
Ad-Ⅱ-2 篇章的
大意、主旨與簡
單結構。 

1.學生能能說出自

己的看法 
2.學生能完成創作 

活動三：文章創作 

一、引起動機：老師指導學生
瞭解作文題目。 

二、發展活動： 
 1.鼔勵孩子從生活經驗、周

圍的人事物的環境……，
與他人分享，發表自己的
想法。 

 2.鼓勵孩子上台發表。 
三、綜合活動： 

 1.書寫優秀的篇章，能與大
家分享。 

 2.教師給予孩子優秀表現鼓
勵。 

觀察活動 

活動參與 
實作 

作文範文 

九 
後山探索/訓

練好體力(1) 

健康與體育領域 
2c-Ⅱ -2 表現增
進團隊合作、友善
的互動行為。 
自然領域 

ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇 
心， 透過不斷的
探尋和提問，常會

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 
要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及

種子所組成。 
健康與體育領域 
Bc-Ⅱ-1 暖身、
伸展動作原則。 

1.學生能確實熱身 
2.學生跑步時手擺
動、頭部姿勢的
正確性 

3.學生跑步時身體

重心保持要領 

訓練好體力 
1.體適能活動 
2.繞跑道耐力跑 
3.收操 

觀察活動 
活動參與 
實作 

哨子 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

有 新 發 現 。  
ah-Ⅱ-1 透過各種
感官了解生活週遭

事物的屬性。 

十 
後山探索/後

山的植物(1) 

健康與體育領域 
2c-Ⅱ -2 表現增
進團隊合作、友善
的互動行為。 
自然領域 
ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 
透過不斷的探尋和

提問，常會有新發
現 。  
ah-Ⅱ-1 透過各種
感官了解生活週遭
事物的屬性。 

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 
要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及
種子所組成。 
健康與體育領域 
Bc-Ⅱ-1 暖身、

伸展動作原則。 

1.學生能知道後山
植物名稱 

2.學生能說出後山
植物特徵 

3.學生能說出後山
植物生長位置 

後山的植物 
1.植物名稱 
2.植物特徵 
3.植物生長位置 

觀察活動 
活動參與 
實作 

植物圖片 

十一 
後山探索/後

山的植物(1) 

健康與體育領域 
2c-Ⅱ -2 表現增
進團隊合作、友善
的互動行為。 

自然領域 
ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 
透過不斷的探尋和

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 
要 由 根 、 莖 、

葉、花、果實及
種子所組成。 
健康與體育領域 
Bc-Ⅱ-1 暖身、

1.學生能說出後山
植物生長特徵 

2.學生能仔細觀察
並紀錄 

後山的植物 
1.植物生長特徵 
2.仔細觀察並紀錄 

觀察活動 
活動參與 
實作 

植物圖片 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

提問，常會有新發
現。  
ah-Ⅱ-1 透過各種

感官了解生活週遭
事物的屬性。 

伸展動作原則。 

十二 
後山探索/後

山的植物(1) 

健康與體育領域 
2c-Ⅱ -2 表現增
進團隊合作、友善
的互動行為。 
自然領域 
ai-Ⅱ-1 保持對自
然現象的好奇心， 

透過不斷的探尋和
提問，常會有新發
現 。  
ah-Ⅱ-1 透過各種
感官了解生活週遭 
事物的屬性。 

自然領域 
INb-Ⅱ-6 常見植
物的外部形態主 
要 由 根 、 莖 、
葉、花、果實及
種子所組成。 
健康與體育領域 

Bc-Ⅱ-1 暖身、
伸展動作原則。 

1.學生能仔細觀察
並紀錄 

2.學生能以圖像做
紀錄 

後山的植物 
1.植物分類統計 
2.以正或其他圖形做記號 

觀察活動 
活動參與 
實作 

分類統計表 

十三 
長度超人/毫

米大發現(1) 

數學領域 
n-I-5 在具體情
境中，解決簡單兩

步驟應用問題。 
n-I-7 理解長度
及其常用單位，並
做實測、估測與計
算。 

數學領域 
N-2-11 長 度 ：
「公分」、「公

尺」。實測、量
感 、 估 測 與 計
算。單位換算。 
N-3-11整數 
數線： 

1.學生透過實測，
認識毫米和公分
間的關係 

2.學生能利用公分
刻度尺畫出指定
長度的線段 

3.學生能利用公分
刻度尺測量出線

一、毫米大發現 
 1.從生活中的事務察覺各種

物品的長度，進而認識 1

毫米 
 2.刻度尺上每 1 小格是 1 毫

米，可以用 mm 來表示 
 3.蠟筆盒的厚度是多少？ 
 4.橡皮擦的長度是多少？ 

觀察活動 
活動參與 
實作 

直尺 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

 認識數線，含報
讀與標示。連結
數序、長度、尺

的經驗，理解在
數線上做比較、
加、減的意義。 

段段的長度 
4.學生利用毫米與
公分的關係，進

行換算活動 

 5.畫出 1毫米 

十四 
長度超人/公

分大發現(1) 

數學領域 
n-I-5 在具體情
境中，解決簡單兩
步驟應用問題。 
n-I-7 理解長度
及其常用單位，並

做實測、估測與計
算。 

數學領域 
N-2-11 長 度 ：
「公分」、「公
尺」。實測、量
感 、 估 測 與 計
算。單位換算。 

N-3-11整數 
數線： 
認識數線，含報
讀與標示。連結
數序、長度、尺
的經驗，理解在
數線上做比較、
加、減的意義。 

1.學生透過實測，
認識毫米和公分
間的關係 

2.學生能利用公分
刻度尺畫出指定
長度的線段 

3.學生能利用公分
刻度尺測量出線
段段的長度 

4.學生利用毫米與
公分的關係，進
行換算活動 

一、公分大發現 
 1.生活中的東西都用毫米表

示會不會不太方便？怎麼
辦？ 

  說明：1 公分〈 cm〉=10
毫米〈mm〉 

 2.帶入公分的單位量詞。 
 3.從生活中的事務察覺各種

物品的長度，進而認識 1
公分。 

觀察活動 
活動參與 
實作 

直尺 

十五 
長度超人/我

會換看看(1) 

數學領域 

n-I-5 在具體情
境中，解決簡單兩
步驟應用問題。 
n-I-7 理解長度
及其常用單位，並

數學領域 

N-2-11 長 度 ：
「公分」、「公
尺」。實測、量
感 、 估 測 與 計
算。單位換算。 

1.學生透過實測，

認識毫米和公分
間的關係 

2.學生能利用公分
刻度尺畫出指定
長度的線段 

一、我會換看看 

 1.課本長度可以化為多少毫
米？ 

 2.鉛筆的長度可以化為多少
毫米？ 

 3.桌子的長度可以化為多少

觀察活動 

活動參與 
實作 

直尺 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

做實測、估測與計
算。 

N-3-11整數 
數線： 
認識數線，含報

讀與標示。連結
數序、長度、尺
的經驗，理解在
數線上做比較、
加、減的意義。 

3.學生能利用公分
刻度尺測量出線
段段的長度 

4.學生利用毫米與
公分的關係，進
行換算活動 

毫米？ 
 4.小白板的寬度？ 
 5.100 毫米又等於幾公分？ 

 6.84 毫米又等於多少公  
分？ 

十六 
長度超人/公

尺大發現(1) 

數學領域 
n-I-5 在具體情
境中，解決簡單兩
步驟應用問題。 

n-I-7 理解長度
及其常用單位，並
做實測、估測與計
算。 

數學領域 
N-2-11 長 度 ：
「公分」、「公
尺」。實測、量

感 、 估 測 與 計
算。單位換算。 
N-3-11整數 
數線： 
認識數線，含報
讀與標示。連結
數序、長度、尺
的經驗，理解在
數線上做比較、

加、減的意義。 

1.學生透過實測，
認識毫米和公分
間的關係 

2.學生能利用公分

刻度尺畫出指定
長度的線段 

3.學生能利用公分
刻度尺測量出線
段段的長度 

4.學生利用毫米與
公分的關係，進
行換算活動 

一、公尺大發現 
 1.生活中運用公分表示的物

體很多，但是物體長度達
到一定長度時，運用公分

表示方便嗎？ 
 2.引導出公尺的長度單位 
  1 公尺〈m〉=100 公分

〈cm〉 
  1 公尺〈m〉=1000 毫米

〈mm〉 
 3.教室內六格地磚長度為多

少公尺？ 
 4.書櫃的長度是多少？ 

 5.窗戶的寬度是多少？ 
 6.書櫃的長度可以換算為多

少毫米？ 
 7.5000 毫米又等於幾公尺？  
二、測量大競賽〈遊戲〉 

觀察活動 
活動參與 
實作 

直尺、皮尺 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

 1.發給學生皮尺到走廊上， 
請學生測量教室的長度是
多少？  

 2.測量看看整排教室共四
間，長度一共是多少？ 

 3.操場的跑道寬度是多少？ 
 4.討論以上長度怎麼測量比

較快速，答案都一樣嗎？
如果不一樣， 問題可能
出在哪邊？ 

十七 

社區老人關懷

/認識老人長

照站(1) 

語文 
2-Ⅱ-2 運用適當

詞語、正確語法表
達想法。 
1-Ⅱ-2 具備聆聽
不同媒材的基本能
力。 
綜合活動 
1a-Ⅱ-1 展現自己
能力、興趣與長
處，並表達自己的

想法和感受。 

語文 
Ab-Ⅱ-8 詞類的

分辨。 
Bb-Ⅱ-1 自我情
感的表達。 
綜合活動 
Aa-Ⅱ-1 自己能
做的事。 
Cd-Ⅱ-1 生 活
中環境問題的 

1.學生能知道常照
站位置 

2.學生能知道長照
站功能 

3.學生能知道長照
站服務對象 

認識老人長照站 
1.長照站位置 

2.長照站功能 
3.長照站服務對象 

活動參與 
實際操作 

長照站 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

十八 

社區老人關懷

/可以幫社區

做什麼(1) 

語文 
2-Ⅱ-2 運用適當
詞語、正確語法表

達想法。 
1-Ⅱ-2 具備聆聽
不同媒材的基本能
力。 
綜合活動 
1a-Ⅱ-1 展現自己
能力、興趣與長
處，並表達自己的
想法和感受。 

語文 
Ab-Ⅱ-8 詞類的
分辨。 

Bb-Ⅱ-1 自我情
感的表達。 
綜合活動 
Aa-Ⅱ-1 自己能
做的事。 
Cd-Ⅱ-1 生 活
中環境問題的 

1.學生能說出在個
人上的做法 

2.學生能說出家庭

上的做法 

可以幫社區做什麼 
1.個人可以做到的地方 
2.家庭可以做到的地方 

活動參與 
實際操作 

長照站 

十九 

社區老人關懷

/夢的翅膀－

不老騎士(1) 

語文 
2-Ⅱ-2 運用適當
詞語、正確語法表
達想法。 
1-Ⅱ-2 具備聆聽
不同媒材的基本能
力。 
綜合活動 
1a-Ⅱ-1 展現自己

能力、興趣與長
處，並表達自己的
想法和感受。 

語文 
Ab-Ⅱ-8 詞類的
分辨。 
Bb-Ⅱ-1 自我情
感的表達。 
綜合活動 
Aa-Ⅱ-1 自己能
做的事。 
Cd-Ⅱ-1 生 活

中環境問題的 

1.學生能積極人際
互動 

2.學生能表達自己
真實情緒及關懷 

3.能體會長者貢獻
歲月的精神。 

4.能夠瞭解自我並
培養健全正向的
人生觀 

夢的翅膀－不老騎士 
1.「不老騎士」影片欣賞 
2.分享觀看影片想法，並進行

討論。 

活動參與 
實際操作 

「不老騎士」
影片 
https://www. 
youtube.com/
watch?v=0rhn 
SUHpyEo 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

二十 

社區老人關懷

/夢想起飛－

啟動夢想工程

(1) 

語文 
2-Ⅱ-2 運用適當
詞語、正確語法表

達想法。 
1-Ⅱ-2 具備聆聽
不同媒材的基本能
力。 
綜合活動 
1a-Ⅱ-1 展現自己
能力、興趣與長
處，並表達自己的
想法和感受。 

語文 
Ab-Ⅱ-8 詞類的
分辨。 

Bb-Ⅱ-1 自我情
感的表達。 
綜合活動 
Aa-Ⅱ-1 自己能
做的事。 
Cd-Ⅱ-1 生 活
中環境問題的 

1.學生能積極人際
互動 

2.學生能積極參與

活動 
3.能體會長者貢獻
歲月的精神。 

4.能夠瞭解自我並
培養健全正向的
人生觀 

夢想起飛－啟動夢想工程 
1.花婆婆繪本欣賞 
2.引導一起啟動夢想 

活動參與 
實際操作 

花婆婆繪本 
https: 
//www.youtub

e.com/watch? 
v=SQOKtVg805
c 

二十

一 

社區服務/社

區打掃(1) 

語文 
2-Ⅱ-2 運用適當
詞語、正確語法表
達想法。 
1-Ⅱ-2 具備聆聽
不同媒材的基本能
力。 
綜合活動 
1a-Ⅱ-1 展現自己

能力、興趣與長
處，並表達自己的
想法和感受。 

語文 
Ab-Ⅱ-8 詞類的
分辨。 
Bb-Ⅱ-1 自我情
感的表達。 
綜合活動 
Aa-Ⅱ-1 自己能
做的事。 
Cd-Ⅱ-1 生 活

中環境問題的 

1.學生能學會適度
表達對人的關懷 

2.學生透過發表，
與大家分享自己
想法。 

社區打掃 
一、引起動機：請孩子討論社

區環境整潔。 
二、發展活動： 
 1.準備打掃用具，準備清潔

環境。 
 2.引導孩子環境乾淨所要的

付出 
 3.分享打掃乾淨的秘訣，並

進行討論。 
三、綜合活動： 
  學習重點歸納。 

活動參與 
實際操作 

打掃用具 

 


