
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣北山國民小學 110 學年度校訂課程計畫 
【第一學期】 

課程名稱 校慶運動會 年級/班級 六年級／甲班 

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 每週 1節，7週，共 7節 

教師 吳昱嫻 

設計理念 
校慶是學校重要慶典的活動，讓學生思考自己所欲裝扮的主題，並在活潑、快樂的氣氛下，大方的表

現自己；此外，展現班級特色，透過班呼的創作與練習，更加凝聚班級情誼，創造美好的校慶回憶。 

總綱核心素養 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 
1.能在校慶運動會中表現尊重的團體互動行為，為自己和班級爭取榮譽。 

2.能討論並分工合作，接受並體驗多元性身體活動，順利完成各項競賽活動。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

五 

｜ 

十

一 

校慶運動會(7) 

1c-Ⅲ-1 了解運

動技能要素和

基 本 運 動 規

範。 

2c-Ⅲ-3 表現積

極參與、接受

挑戰的學習態

度。 

2b-Ⅲ-1 參與各

項活動，適切

表現自己在團

體中的角色，

協同合作達成

共同目標。 

2d-Ⅲ-2 體察、

分享並欣賞生

活中美感與創

意的多樣性表

現。 

1.美感教育的設

計與學習。 

2.對於運動前的暖

身活動能確實完

成，以保護自己

的身體。 

3.在團體中，能

大方自信的表

現自己。 

4.舞蹈表演，表現

團隊合作的學習

態度。 

1.會運用各種不同素材

做出有美感並實用的

東西。 

2.能利用簡易的素材，

裝 扮 自 己 的 臉 和 身

體。 

3. 體察每位同學的創

意，並勇於展現自己

獨特的一面。 

4.透過參加舞蹈的表演方

式，能認識不同的藝術

表演。 

5. 能積極參和接受挑

戰，並養成運動的好

習慣。 

校慶海報製作(2)  

(一)教師引導兒童利用即將

到來的校慶，設計海

報。設計海報可分主標

題和插畫。 

 1.主標題寫主題,例如:校

慶運動會,跳蚤市場… 

 2.插畫可以畫相關的情境

或圖片。 

(二)全班可分4～6人一組，

共同討論規畫海報主題

與製作。  

(三)海報製作完成後，請各

組派代表說明海報設計

要點，報告完成後，請

臺下學生給予回饋。 

(四)重點歸納：結合大家的

意見，共同製作校慶海

報。 

賀校慶‧裝扮自己(2) 

(一)裝扮頭部：  

 1.教師指導學生利用圖畫

紙(或紙盤)設計、繪製

面具。面具的造型並不

口頭評量 

實作評量 

參與態度 

作品分享 

圖畫紙 

壁報紙 

彩色筆 

粉蠟筆 

水彩 

粉彩紙 

毛線 

葉片 

毛根 

厚紙板 
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侷限，可以是動作、卡

通人物、特定 人物或

自行創造，鼓勵學生發

揮豐富的想像力製作。 

 2.教師發給每個學生1枝

吸管(或竹筷子)，以透

明膠帶 固定在面具背

面，方便拿取。  

 3.教師亦可鼓勵學生自行

設計其他的主題人物，

頭部的 裝扮亦可請學

生自行發揮設計。  

(二)裝扮軀幹與四肢：教師

引導學生利用所帶來的

各種素材 做為裝扮自

己軀幹與四肢的材料。

例如：不同顏色的垃 

圾袋可製作成披風、草

裙；緞帶、鈴噹、鈕釦

則可套或 綁在自己的

四肢。  

(三)重點歸納：利用材料，

設計並裝扮自己。 

賀校慶‧秀出自己(1) 

(一)教師指導學生依製作的

道具裝扮在自己身上， 

並安排行進的路線，請

學生依序上臺，配合音

樂與舞步， 在舞臺上

展現自己獨特的造型。 
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(二)舞步可選擇移位與非移

位式步伐來表現，例

如： 

 1.行進時，選擇移位步伐

中的走、跑、跳、踏

併、轉圈 等方式來表

現自己。 

 2.走到定點時，則可選擇

非移位動作中的延伸、

抖動、 擺盪、伸展、

收縮等動作展示。另

外，若學生有特定 裝

扮的主題人物，則請學

生表現該主題人物的動

作特 點與臉部表情。  

 3.做移位或非移位動作

時，教師可鼓勵學生加

入水平與 方向的變

化，以豐富肢體的表現

和空間的變化。  

(三)活動進行中，宜輕柔和

快節奏的音樂交替進

行，刺激學生聽音的感

受程度與肢體多樣的表

現能力。 

(四)教師提醒學生，認真觀

摩並欣賞每位同學的舞

臺表演，並發表其優點

與特色。 

(五)重點歸納：能快樂的參
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與活動，大方的展現自

己的造型。 

舞蹈表演(1) 

(一)教師配合學校舞蹈比賽

的舞碼，說明活動表演

流程及注意事項。 

(二)兒童練習時，教師行間

巡視並適時給予指導。 

(三)重點歸納：能與同學合

作，認真參與舞蹈的各

項動作。 
棒棒相接(1) 

(一)教師提問：「運動會的

比賽項目 中，有一個

比賽要安排比賽順序，

需 要大家接力完成，

你知道這是什麼比賽

嗎？」 

(二)教師介紹接力賽跑的比

賽規則，說明在助跑區

內接棒者可以先助跑，

但是不能超過助跑區。 

(三)接棒的重要：接棒在整

個比賽的過程當中是非

常重要的，傳棒者如果

能在不減速的情況之下

完成傳接棒，就能避免

時間的浪費。 

(四)說明要領：傳棒者左手

傳棒，由上而下，輕敲
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接棒者的右手；接棒者

右 手反掌伸直，接棒

後換左手握棒。 

(五)先將學生兩兩分組依序

練習，同時互換角色，

熟練傳、接棒的動作技

巧。 

(六)全班分組，以男女生間

隔的方式練習，每人相

隔 3-6步。以慢跑方式

練 習接傳棒，待熟練

之後可以改成快跑 傳

接的方式。 

(七)教師總結說明同學們在

接力過程當中所發現的

問題與改進方式。 

 


