
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

 

 

南投縣北山國民小學 110 學年度校訂課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 家庭教育 年級/班級 六年級／甲班 

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 每週 1節，3週，共 3節 

教師 吳昱嫻 

設計理念 

每個人都有自己不想讓人知道的小祕密,叫做隱私,如何不去侵犯別人的隱私?如果自己的隱私被父母知

道了,我們該責怪嗎?了解父母愛護子女的心,是為了保護自己的立場。和家人相處難免會有磨擦,如何

學會溝通,及同理心,以減少家人之間的爭吵,透過活動,體驗與學習有效溝通的方式。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1.學習如何尊重他人的隱私。 

2.能了解有時父母師長基於關心、保護我們的立場，亦有責任知道我們的隱私。 

3.能夠同理對方的想法、尊重不同的意見。 

4.能選擇較為適當的溝通方式。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

一 

｜ 

三 

全都是因為愛

(3) 

2b-III-1 參與

各項活動.適

切表現自己在

團 體 中 的 角

色，協同合作

達成共同目標 

2c-III-1 分析

與判讀各類資

源，規劃策略

以解決日常生

活的問題。 

1.隱私的重要性 

2.尊重家人的隱私 

3.同理心理解父母

親的愛 

4.學會傾聽與溝通 

1.能認真參與教師設計

的各種教學活動，並

與同儕共同討論，完

成 老 師 所 交 付 的 任

務。 

2. 判 讀 文 章 內 容 資

訊，對正反雙面進

行論述。 

3.與家人溝通時要了解

傾聽的重要。 

祕密花園(1) 

(一)教師帶領全班做「紅綠

燈」遊戲。 

 1.教師說明遊戲規則，並

帶領全班進行遊戲。 

 2.活動結束，請兒童發表

活動感想。 

 3.教師歸納：當別人不當

的碰觸我們的身體時，

我們要勇敢說不，當別

人拒絕我們碰觸身體

時，我們也要予以尊

重。 

(二)設身處地想一想: 

 1.老師說明故事情境：瀚

瀚在不經意中看了妹妹

的日記妹妹為此大發脾

氣，媽媽卻指責妹妹小

題大作，使妹妹更加的

難過…… 

 2.問題討論： 

 (1)故事中的瀚瀚做了什

麼事？ 

 (2)妹妹有什麼反應？結

活動參與 

參與討論 

分享活動 

口頭發表 

學習單 

學習單 

小皮球 

繪本書 
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果如何？ 

 (3)媽媽如何處理他們的

行為？ 

 (4)妹妹對媽媽的處理有

什麼感受？ 

 (5)如果你是妹妹你會怎

麼做？ 

 (6)你覺得瀚瀚的作法好

不好？為什麼？ 

 (7)覺得媽媽的作法好不

好？為什麼？ 

(三)教師再提問： 

  你覺得父母親應該知道

你的隱私嗎？為什麼？ 

(四)教師歸納：每個人都要

使用正當的方法盡力維

護自己的隱私，也要適

時尊重別人的隱私，但

有時父母師長基於關

心、保護我們的立場，

亦有責任知道我們的隱

私。 

超級辯一辯(1) 

(一)教師將學生分組提供相

關剪報，例如︰因父母

反對交往而偕同自殺等

案例，拿出與兒童分

享，討論為什麼會發生

這樣不幸的事件。 

(二)教師引導兒童思考︰平
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時多與父母討論什麼事

情?又最常因為什麼事

而有爭執? 

(三)教師將兒童所講的問題

寫至黑板上，再進行票

選，選出班上親子溝通

最常出現問題的前三名

（即辯論活動的三大主

題）。例如︰上網時

間、交友問題、成績

等。 

(四)教師說明辯論規則，各

組依據分配的「主題」

「角色」進行討論。 

(五)結論： 

 1.了解溝通不良的原因之

後，我們可以嘗試用新

的方法與父母溝通。 

 2.溝通過程若能發揮同理

心，互相尊重，定能營

造雙贏的局面。 

溝通雙向道(1) 

(一)聽歌大啟發： 

1.教師帶領全班一同聆聽

周杰倫聽媽媽的話。 

2.教師提問：是否曾聽

過？並帶領全班了解

歌詞。那些歌詞最能

讓你有感受? 

3.教師徵求學生主動發
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表歌詞主要的意涵，

並 帶 領 學 生 一 同 了

解。 

(二)進行「與雙親互動大檢

測」活動: 

1.教師詢問學生是否曾與

父母親發生爭吵衝突？

並讓學生自由發表，當

時採取種方式解決衝

突？ 

2.教師依據學生的回答歸

納說明，解決衝突的方

法很多，但良好的溝通

才是最佳的解決方法。 

(三)教師說明良好溝通的原

則： 

1.把握適當時機。 

2.言詞要清楚、合理、具

體。 

3.委婉表達自己的感受。 

4.表達意見時，對事不對

人。 

5.學會傾聽。 

6.尊重對方的感受。 

(四)重點歸納：能以有效

的方式達到溝通的目

的，讓家庭更親密，

關係更和諧。 

 


